
 
 
 
 

 

Si piensas que tu convenio colectivo puede mejorarse. 
Si quieres asesorarte cuando tengas problemas laborales. 

Si estás en paro y quieres ayuda para buscar empleo. 
Si tus reivindicaciones no se escuchan. 

Si quieres formar parte del sindicato mayoritario. 
Porque siendo más, somos más fuertes. 

 

 
 

         
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

afíliate! 

Guía de Servicios al afiliado
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¿Qué es la UGT? 
 
La Unión General de Trabajadores es una organización democrática de 
trabajadores y trabajadoras que, unidos libremente, tienen como objetivo 
defender y mejorar tanto sus intereses laborales como sociales y 
culturales. Por tanto, la actividad del sindicato se puede extender a 
cuestiones que van más allá del ámbito de la empresa.  
 
UGT desarrolla tareas que son propias de un sindicato, y además también pone en 
marcha una serie de servicios que sitúan a sus afiliados /as ante una serie de ventajas a la 
hora de estar informados y asesorados, en materia jurídica, de vivienda, en la compra de 
determinados servicios, etc.  
 
La Unión General de Trabajadores engloba a: 

• Trabajadores asalariados en los distintos sectores económicos.  

• Trabajadores asociados en forma de cooperativa o en autogestión.  

• Trabajadores por cuenta propia, en paro o que buscan su primer empleo.  

• Y trabajadores que han cesado en su actividad laboral por padecer algún tipo de 
incapacidad o por la jubilación. 

UGT se rige exclusivamente por la voluntad de sus afiliados y afiliadas, además es 
independiente de: 

• Gobiernos.  

• Partidos políticos.  

• Confesiones religiosas.  

• Administradores y empleadores. 

 

La historia de UGT, que es una organización 
sindical centenaria fundada en 1888 por Pablo 
Iglesias, está marcada por la lucha constante 
para mejorar las condiciones laborales y las 
condiciones de vida de los trabajadores y 
trabajadoras. Una lucha por la igualdad, la 
justicia, la cohesión social, la conservación del 
medio ambiente y en general, todos aquellos 
valores del sindicalismo y de la izquierda. 
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¿Cómo estamos organizados? 
 
UGT está estructurada como una organización de carácter Confederal, basada en dos 
estructuras, una territorial, Uniones Territoriales, y otra profesional, Federaciones.  
 
Las Federaciones agrupan a los trabajadores afiliados en función del sector productivo al que 
pertenecen. Entre otras las tareas de las Federaciones son: la negociación colectiva, 
problemas sectoriales, asesoramiento sindical delegados y comités de empresa, afiliación, 
etc.  La Sección Sindical de UGT es la organización básica que representa a los trabajadores, 
afiliados y afiliadas al Sindicato, en una determinada empresa.  
 
La Unión Territorial es la estructura organizativa de UGT en un territorio, que agrupa y 
coordina las acciones de las distintas federaciones. 
 
El Congreso Confederal es el órgano supremo y la mayor expresión de participación 
democrática de la UGT, ya que lo componen delegados elegidos en los congresos de las 
federaciones estatales y uniones autonómicas. Ordinariamente se convoca cada cuatro años 
y todo afiliado tiene derecho a participar en la elección de delegados, o a ser elegido.  
Las líneas generales y objetivos de actuación estratégica de la UGT se establecen en los 
congresos Confedérales. El último tuvo lugar en 2009 y fue el 40º Congreso, en el que se 
establecieron las directrices actuales de nuestra organización. 
 
LAS FEDERACIONES  
En Madrid hay 6 Federaciones. Nuestro sector, el de Comunicaciones, pertenece a la 
Federación  SMC Madrid  

 
Federación de Servicios para la Movilidad y el Consumo  
(Aéreo, Carreteras y Urbanos, Comercio, Comunicaciones, Ferroviario, Grandes 
almacenes, Hostelería-Turismo, Juego, Marítimo-Portuario y Restauración 
social).  
Avda. de América, 25 - 7ª Planta -Madrid  
Telf.: 91 589 73 90 / 91 589 78 41  
Fax: 91 589 74 05  
E-mail: federal@smcugt.org 
WEB: http://www.smcugt.org/  

 
LAS UNIONES 
 
Las Uniones son parte de la organización territorial del 
Sindicato y agrupan a todos los trabajadores, sin distinción de 
rama o sector de la producción, en un determinado espacio 
territorial.  
 
Su fin es coordinar los esfuerzos de todos los trabajadores y 
organismos existentes en este ámbito y mantener el principio 
de solidaridad del conjunto de los trabajadores y trabajadoras.  
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En UGT Madrid hay 6 Uniones Comarcales, con las siguientes sedes:  
 
Unión Comarcal Norte  
Alcobendas  
Avda. Valdelaparra, 108 
(28100)  
Telf.: 91 6620875 / 91 
6610815  
Fax: 91 661 29 02  
E-mail: 
uczonanorte@madrid.ugt.org  
Colmenar Viejo  
C/ Cerrillo, 9 (28770)  
Telf.: 91 8453537  
Fax: 91 846 2454  

Tres Cantos  
Avda. Viñuelas, 1 (28760)  
Telf.: 91 8047936 Fax: 91 
803 3738  
 
Unión Comarcal Este  
Alcalá de Henares  
C/ Simón García de Pedro, 2 
(28805)  
Telf.: 91 8880992 / 91 
8880818  
Fax: 91 882 69 98  
E-mail: uceste@madrid.ugt.org  
Torrejón de Ardoz  
Avda. de la Constitución, 98 
(28850)  
Telf.: 91 676 62 22  
Fax: 91 676 94 05  
E-
mail:uctorrejon@madrid.ugt.org  
Coslada  
C/ Chile, 138 (28820)  
Telf.: 91 6694311 / 91 
6693782  
Fax: 91 669 86 94  
 
Unión Comarcal Sureste  
Arganda del Rey  
C/ Silos, 27 (28500)  
Telf.: 91 876 89 65 
 Fax: 91 871 50 68  
E-mail: 
ucsureste@madrid.ugt.org  
 

Rivas Vaciamadrid  
C/ Sigrid, 2 27 (28521)  
Telf.: 91 713 81 44  
Fax: 91 871 81 43  
E-mail: 
ucsuresterivas@madrid.ugt.org 
 
Unión Comarcal Sur  
Aranjuez  
C/ Concha, 2 (28300)  
Telf.: 91 891 01 65 / 91 891 30 
04  
Fax: 91 891 01 65  
E-mail: 
ucaranjuez@madrid.ugt.org  
Getafe  
Avda. de los Ángeles, 20 
(28903)  
Telf.: 91 696 05 12 Fax: 91 696 
06 97  
E-mail 
ucgetafe@madrid.ugt.org  
Leganés  
Avda. de la Paz, s/n (28914)  
Telf.: 91 694 85 20 
 Fax: 91 694 81 69  
E-mail:ugtleganes@madrid.ugt.org  
Pinto  
C/ Granada, 6 (28320)  
Telf.: 91 691 16 07 Fax: 91 691 
16 07  
E-mail: 
ugtpinto@madrid.ugt.org  
Valdemoro  
C/ Practicante Ramón Macias, 
8 (28340)  
Telf.: 91 808 23 52  
Fax: 91 808 23 52  
E-mail: 
ugtvaldemoro@madrid.ugt.org  
Parla  
C/ la Sal, esq. C/ Paloma, 3 
(28980)  
Telf.: 91 698 65 31  
Fax: 91 698 65 91  
E-mail: ugtparla@madrid.ugt.org  

San Martín de la Vega  
C/ Naciones Unidas, 12 
(28330)  
Telf.: 91 809 32 48  
E-mail: 
ugtsanmartin@madrid.ugt.org  
Ciempozuelos  
Plaza Pintor Goya, 3 (28350)  
Telf.: 91 801 51 44  
Fax: 91 801 51 44  
E-mail: 
ugtciempozuelos@madrid.ugt.
org  
 
Unión Comarcal Suroeste  
Fuenlabrada  
C/ Huesca, 2 (28941)  
Telf.: 91 690 40 68 
 Fax: 91 697 58 06  
E-mail: 
suroeste@madrid.ugt.org 
Alcorcón  
C/ Parque del Teide, 21 
(28921)  
Telf.: 91 611 32 14 / 91 611 30 
11  
Fax: 91 488 00 81  
Móstoles  
Paseo de Goya, 21, posterior 
(28931)  
Telf.: 91 613 75 71 Fax: 91 226 
72 10  
 
Unión Comarcal Oeste  
Villalba  
C/ Clara Campoamor, 2 
(28400)  
Telf.:91 8491197 / 91 8501301  
Fax: 91 851 41 26  
E-mail: 
ucoeste@madrid.ugt.org  
San Martín de Valdeiglesias  
C/ General Martínez Benito 
3 (28680)  
Telf.: 91 8611634  
Fax: 91 861 16 34 
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Afiliación 
 
¿QUÉ VENTAJAS ME OFRECE LA AFILIACIÓN A UGT? 
 
1. Tener acceso a información y asesoramiento permanentes sobre: 

• Temas laborales (contratos de trabajo, salarios, vacaciones, nóminas, jornada laboral, 
liquidaciones, jubilaciones, pensiones, seguridad social, protección por desempleo, 
despidos, etcétera). 

• Prevención de riesgos laborales en el puesto de trabajo.  
• Expedientes de despido por regulación de empleo. 
• Los Servicios Jurídicos de UGT te garantizan asesoramiento y defensa como trabajador 

en materias laborales.  
• Formación para trabajadores en activo adaptada a los puestos de trabajo. 
• Disponer de la documentación precisa (texto del Convenio Colectivo o el Estatuto de 

los Trabajadores actualizado). 
 

2. La disposición de una amplia oferta formativa. Tanto si eres trabajador en activo, como si 
estás desempleado, puedes acceder a cursos de Formación de UGT Madrid. 
 
3. Formación sindical. 
 
4. Gabinetes jurídicos especializados en otros temas (civil, fiscal,...). 
 
5. Un seguro de accidentes en caso de muerte, a partir de un año de afiliación ininterrumpida 
a UGT. 
 
6. Y otros servicios como: 

• Vacaciones (viajes y hoteles a precios especiales). 
• Campamentos infantiles en verano. 
• Descuentos en tiendas y establecimientos concertados (ópticas, academias de 

conducir, agencias de viajes, dentistas, etcétera).  
• Ofertas de ocio (tiempo libre, residencias, ...) 
 

7. Además, el 0’7% de la cuota mensual de todos los afiliados se destina a un Fondo de 
Solidaridad y, a través de nuestro Instituto Sindical de Cooperación al Desarrollo (ISCOD), se 
desarrollan proyectos en América Latina, África y los Balcanes, contribuyendo a su progreso 
económico, social y cultural. 
 
¿CUANTO CUESTA AFILIARSE A UGT? 
 
UGT defiende a todo trabajador, cualquiera que sea su actividad, y para lograrlo con más 
eficacia, se organiza en Federaciones. Cuando te afilias a UGT lo haces a una de nuestras 
Federaciones, de acuerdo con el sector o actividad en la que trabajes o busques empleo. 
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Al afiliarte te comprometes a pagar una cuota, y podrás hacerlo trimestralmente 
(domiciliándola en una entidad bancaria de tu elección) o mensualmente (mediante el 
descuento en tu nómina). 
 
La Cuota Ordinaria, la establecen en su Congreso las Federaciones Estatales, y la cuantía y 
tipos de cuota deben respetar un mínimo igual a la Cuota Básica Confederal (establecida en 
11,10 euros mensuales para 2014). Pero tienes que tener en cuenta que según tu situación 
económica y laboral, existen CUOTAS REDUCIDAS y ESPECIALES si te encuentras en 
situación de paro, trabajas como autónomo o te jubilas. 
 
Y muy importante: 

PUEDES DEDUCIR LA CUOTA SINDICAL 
EN TU DECLARACIÓN DE LA RENTA 

 

 
 

 
* Los datos personales son registrados informáticamente cumpliendo todos los requisitos de la Ley de Protección de Datos. 
 
 
DELEGADOS DE UGT  
 
Nuestros más de 129.000 delegados en 18.300 empresas trabajan para defender tus 
derechos. Somos uno de los principales agentes sociales, cuya acción es tenida en cuenta en 
sus empresas y su opinión es tenida en cuenta por los gobiernos. Detrás de las grandes 
conquistas sociales de este país siempre está UGT; así ha sido y así seguirá siendo mientras 
nos pongamos a ello, mano a mano, trabajadores, empresarios, gobiernos y organizaciones. 
 
 
 

¿CÓMO ME PUEDO AFILIAR A UGT*? 
 
 
Puedes afiliarte acudiendo personalmente a alguna de las sedes u oficinas de UGT, o a 
través de los delegados sindicales de UGT en tu empresa.  Descarga tu solicitud de 
afiliación en:  
www.ugt-comunicaciones-madrid.es/afiliacion 
y envíala a: ugt.madrid@telefónica.es o a: sector.com.madrid@gmail.com 
o entrégala a un delegado, o en: 
UGT- SMC Madrid Avda. América, 25, 7ª planta, 28002 MADRID 
o en:  
UGT C/Zurbarán, 12, Bajo - 28010 Madrid 
o en: 
Distrito Telefónica, Edificio Este 2, planta baja, UGT,  

C/Ronda de la Comunicación s/n 28050 Madrid 



 
 
 
 
 
 
 

• C/Zurbarán, 12, Bajo - 28010 Madrid - Tel.: 91 516 32 50 - Fax: 91 516 32 57 
Email - sector.com.madrid@gmail.com - http://www.ugt-comunicaciones-madrid.es 

Guía de servicios al afiliado

 
Gracias a la ley de libertad sindical NINGÚN REPRESENTANTE PUEDE SUFRIR 
DISCRIMINACIÓN como consecuencia de su condición legal de representante de los 
trabajadores.  
 
Además, el representante tiene derecho a: 

- un crédito horario mensual (retribuido) para el ejercicio de sus labores de 
representación (horas sindicales), cuyo número varía de acuerdo con el total de 
trabajadores representados; no ser sancionados ni despedidos por las 
actividades realizadas en el desempeño de su labor de representación, garantía 
que se extiende a un año más después de haber finalizado su periodo de 
mandato, es decir a cinco años. 

- prioridad de permanencia en el centro de trabajo en los supuestos de 
suspensión o extinción por causas tecnológicas o económicas. 

- opción de readmisión en el caso de despido improcedente (esto significa que 
será el propio representante quien decida entre la readmisión o la indemnización 
en caso de despido improcedente)recibir información de la empresa sobre la 
evolución general del sector económico en el que se inscribe, sobre la situación, 
evolución y producción de su empresa, previsiones de empleo, etc., al menos 
trimestralmente, lo que constituye un derecho de gran importancia a la hora de 
prever posibles situaciones de crisis y tomar medidas que salvaguarden el 
empleo. 

- apertura de un expediente contradictorio obligatorio en el supuesto de sanciones 
por faltas graves o muy graves en el que serán oídos, aparte del interesado, el 
Comité de Empresa o delegados de personal.  

- convocar reuniones en el centro de trabajo y fuera de las horas laborales, sólo 
con previa comunicación a la empresa. 

- emitir informes previos a la ejecución de decisiones que afecten al horaro o 
reestructuraciones de plantillas. 

- a recibir una copia básica de cada contrato de trabajo, prórroga, extinción o 
vencimiento por parte de la empresa, y a firmarla sólo a efectos de acreditar su 
entrega. 

- y a expresar sus opiniones con libertad en todo lo relacionado con su actividad 
de representación, así como a publicar y distribuir hojas informativas o 
publicaciones de interés social o laboral. 
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Carta de servicios para afiliados  

 
Los trabajadores y trabajadoras afiliados a UGT-Madrid tienen a su disposición una serie de 
servicios a los que tienen derecho por el hecho de estar afiliados a UGT. 
 
Los Servicios que denominamos servicios sindicales están relacionados directamente con una 
atención integral a los afiliados y afiliadas en relación a su actividad laboral y a todo lo 
relacionado con las situaciones y problemas derivados de la misma, así como la contribución 
que desde UGT-Madrid pueden recibir para la mejora de sus condiciones de trabajo, la 
prevención de riesgos laborales, el acceso al empleo y la promoción profesional, la  protección 
social y la atención específica de distintos grupos y colectivos de trabajadores y trabajadoras 
que por unas u otras razones requieren de servicios específicos. 
 
Igualmente UGT-Madrid promueve la atención a todos los trabajadores y trabajadoras de la 
Comunidad de Madrid en diferentes líneas de actuación que tienen por objeto permitir el 
acceso de los trabajadores a la formación y el empleo y que se sustentan en distintos 
programas de colaboración con las Administraciones Públicas. 
 
Aparecen también recogidos en esta Carta de Servicios aquéllos a los que los afiliados tienen 
derecho y que tienen un carácter confederal, es decir a los que tienen acceso todos los 
afiliados de la UGT en España. 
 
Todos nuestros servicios están presididos por la calidad, la atención personalizada, la 
participación democrática en los mismos y el derecho garantizado a la reclamación en su caso. 
 
En un segundo bloque aparecen recogidos otro tipo de servicios comerciales que junto a los 
sindicales complementan los servicios que UGT-Madrid presta a sus afiliados y afiliadas y que 
suelen representar ventajas económicas y descuentos a nivel de usuarios finales. 
 
La intención de la Comisión Ejecutiva de UGT-Madrid es la de ir enriqueciendo el contenido 
de todos estos servicios, ampliando tanto los servicios sindicales como los comerciales para 
atender y satisfacer las necesidades de todos los afiliados que han puesto su confianza en 
nosotros para representarles y defender sus intereses. 
 

Servicio de atención al afiliado 
 
El objetivo del Servicio es proporcionar información y orientación a los afiliados y trabajadores 
y trabajadoras que se dirijan al sindicato a buscar información y asesoramiento en materia 
laboral, sindical, social o de servicios, ya sea  presencial, telefónica o por Internet, mediante 
una atención personalizada. 
Así mismo, el Servicio atenderá las posibles quejas, demandas y sugerencias y establecerá 
los mecanismos adecuados para dar la repuesta adecuada. 
 
Este servicio presta atención personalizada a los afiliados, informándoles de cómo está 
organizado el sindicato y remitiéndoles a la Federación  correspondiente. Atiende sus 
consultas, les da a conocer todos los servicios que ofrece la UGT y recoge las sugerencias 
para mejorar la labor del sindicato. 
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SERVICIO DE ATENCIÓN AL AFILIADO de UGT-MADRID 
El horario de atención es de lunes a viernes de 08.30h. A 20 h. 
Avda. de América, 25 - 28002 MADRID 
Telf.: 91 589 75 34 / 91 589 72 00 / 91 589 70 20 
E-Mail: atencionalafiliado@madrid.ugt.org 
 
SERVICIO JURÍDICO LABORAL GRATUITO 
 
Los Servicios Jurídicos de UGT-Madrid tienen la finalidad de asistir a los trabajadores que 
necesiten de los mismos. Para ello, tanto UGT-Madrid como las distintas federaciones 
(sectores laborales) y Uniones Comarcales (zonas de la Comunidad de Madrid) cuentan con 
profesionales a lo largo de muchos años de intervención. 

 
Los servicios jurídicos irán dirigidos de forma prioritaria a los 
afiliados del Sindicato y a los delegados sindicales de UGT, que 
recibirán un asesoramiento y atención jurídica de calidad, 

responsable y profesionalizada. Todo ello con el fin de 
atender, con las garantías suficientes, la defensa de sus 
intereses y derechos, especial y fundamentalmente los 
de índole laboral, derechos fundamentales de libertad 
sindical, de huelga, elecciones sindicales, de Seguridad 
Social y de Derecho Administrativo, en delitos contra la 
seguridad de los trabajadores y de contratación ilegal 
de inmigrantes. 

 
Estos servicios son completamente gratuitos para los afiliados en los que se refiere a 
cuestiones laborales, de prevención de riesgos laborales y el asesoramiento en materia de 
pensiones. 
 
Los asuntos que tratan los servicios jurídicos en materia laboral versan sobre asesoramiento, 
reclamación de cantidades, despidos y rescisión de contrato, sanciones juicios declarativos 
y/o reconocimiento de derechos, clasificación profesional, vacaciones pensiones invalidez, 
otras prestaciones de la Seguridad Social, prestaciones del INEM, conflictos colectivos 
denuncias a la Inspección de Trabajo, reclamaciones administrativas, recursos Contencioso 
administrativos. Estos Servicios son ampliados con actuaciones en otras ramas del Derecho. 
 
El acceso a estos servicios para garantizar una atención adecuada se realiza en todos los 
casos con cita previa. 
 
- Cita previa: 91 589 73 90. 
- Asesoría por Messenger quenotelalien@hotmail.com  
- Juristas especializados en violencia de género y acoso. 
- Asesoría y representación en conflictos laborales. (antigüedad mínima de 6 meses para optar 

a la representación). 
- Asesoría en conflictos civiles y penales. 
- Asesoría Jurídica Integral de UGT-Madrid. 
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En UGT Madrid hemos complementado los servicios jurídicos que tradicionalmente prestamos en 
materia laboral con actuaciones en otras ramas del Derecho, poniendo en marcha un nuevo servicio 
de Asesoría Jurídica Integral que tiene como objetivo, ofrecer asistencia jurídica en asuntos civiles, 
penales, administrativos, etcétera. 
Los afiliados dispondrán de un servicio ágil, profesional y cercano, para solventar eficazmente, los 
problemas que puedan surgir en otros ámbitos más allá del estrictamente laboral: 
- Derecho Civil. 
- Derecho mercantil. 
- Derecho administrativo. 
- Derecho penal. 
 
Para los afiliados a UGT las consultas son gratuitas y tienen un descuento del 30% en todos servicios 
jurídicos, sobre los criterios establecidos para el cálculo de honorarios por el Colegio de Abogados de 
Madrid. 
 
FORMACIÓN SINDICAL Y PROFESIONAL  
 
- Masercisa: más de 100 cursos gratuitos para trabajadores/as en activo y desempleados. 

www.masercisa.es.  
- Escuela Julián Besteiro: más de 300 cursos para trabajadores/as en activo y desempleados. 

www.ugt.es/ejb.  
- IFES: Instituto de Formación y Estudios Sociales. ifes-central@central.ifes.es y ifes-

madrid@madrid.ifes.es.  
 
EMPLEO 
 
- CIE: Centro Integrado de Empleo, para desempleados/as donde te buscan trabajo sito en C/ 

Maldonado 53, Telf. 91 5 63 06 27. 
- OPTA: Orientación Profesional para Trabajadores/as para mejora de empleo. 

orientación@ejb.ugt.org y www.ugt.es/opta  
- OPEAS: Planes de Orientación Profesional para el Empleo y Autoempleo. C/ Maldonado 53. Telf. 

91 563 06 27. 
 
RESIDENCIAS DE TIEMPO LIBRE 
 

http://www.ugt.es/residencias/ugtvacaciones.htm 
 
ANDALUCÍA: Aguadulde (Almería) 

Cádiz (Cádiz) 
La Torerera (Huelva) 
La Línea (Cádiz) 
Marbella (Málaga) 
Pradollano (Granada) 
Punta Umbría (Huelva) 
Siles (Jaén)  

 
Telf. 954 506 308 / 309 / 310. 

    
ARAGÓN: Ligüerre del Cinca (Huesca) www.liguerredecinca.com 

Horiguela de Tremedal (Teruel) Telf. 976 700 100 / 110. 
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ASTURIAS: Ciudad de Vacaciones Perlora (Asturias) Telf. 985 275 379.  

Casa rural Molino de Cicera (Picos de Europa) Telf. 648 227 248. 
 
BALEARES: Can Picafort (Mallorca), Cala Ratjada (Mallorca) Telf. 971 764 488. 
 
CANARIAS: Santa Brígida (Las Palmas) Telf. 928 640 450 / 4. 
 
CANTABRIA: Francisco Marcano (Santander) Telf. 942 391 500. 
 
CASTILLA-LEÓN: 

Camping “El canto de la gallina” (Robledo de Chavela) Telf. 918 484 820 / 21.  
San Rafael (Segovia) Telf. 983 329 001 /000 // 921 171 412. 

 
GENERALITAT DE CATALUÑA:  

  Les (Lérida) 
Llança (Gerona) 
Ciudad de Reposo y Vacaciones (Tarragona)  
 
Telf. 933 046 822 / 848. 

 
EXTREMADURA:  

Baños de Montemayor (Cáceres) Telf. 923 428 003. 
 
GALICIA:  Carballino (Orense 

Panzón (Pontevedra)  
 
Telf. 981 577 171. 

 
MADRID: Navacerrada (Madrid) 

Residencia Los Robles de Robregordo (Madrid)  
 
Telf. 915 897 020. 

 
MURCIA: San Pedro del Pinatar (Murcia) Telf. 968 366 202. 
 
PAÍS VASCO: Plencia (Vizcaya) Telf. 944 255 252.  
 
PAÍS VALENCIANO: 

San Juan (Alicante) 
 El Grao El Pinar (Castellón) 
  El Puig (Valencia)  
 

Telf. 963 884 000 / 104. 
 
OCIO 
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Oferta Grupo Cantur/UGT Cantabria 10% de descuento en: 
 

• Parque de la naturaleza de Cabarceno 
• Teleférico Fuente Dé. 
• Hotel Áliva. 
• Estación de esquí-Montaña Alto Campoo. 
• Hotel La Corza Blanca. 
• Campo de Golf Abra del Pas y Nestares. 
• Cámara oscuro Peña Cabarga. 
• Museo marítimo del Cantábrico 

 
Más información en: 942 318 950  Ext.1  Y   INFOCANTUR: 902 210 112 
 
PORT AVENTURA 2013: 
 

• 15€ de descuento en la compra de entradas de 1 día de adulto para el/la titular del carnet más 
3 adultos. A efectuar en taquillas. 

 
 Más información Atención al cliente Parque de atracciones PORT AVENTURA: 902 20 22 20. 

 
Círculo de Bellas Artes, entrada gratuita y otros descuentos en accesos azotea, obras de teatro, cine, 
 etc… 
 

Más Información Tfno.: 91 360 54 00.   
 
Safari Park (Aldea del Fresno)  3€ de descuento al titular y 3 acompañantes. 
 

PRECIOS PARQUES INFANTILES AÑO  2014 UGT TAQUILLA 

PARQUE DE ATRACCIONES A partir 1 mts altura 20,00 € 29,90 € 

WARNER  ¡¡2ºDIA CONSECUTIVO GRATIS!! A partir 1 mts. altura 26,00 € 
Ad.39,90 € 

Inf.29,90 €

BONO PARQUE Mismo precio adulto e 
infantil 65.00 € 90,00 € 

BONO FAUNIA-WARNER Mismo precio adulto e 
infantil 65.00 € 90,00 € 

ZOO ADULTO A partir de 8 años 17,50 € 22,90 € 

ZOO INFANTIL De 3 a 7 años 15,50 € 18,55 € 

FAUNIA Mismo precio adulto e 
infantil 17,00 € 25,90 € 

ACUOPOLIS ADULTO Pendiente precio 2014   

ACUOPOLIS INFANTIL Pendiente precio 2014   
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Más Información Tfno.:91 862 23 14. 
 
Museo de cera, 12% de descuento para el titular y 3 acompañantes. 
 

Más Información Tfno.:91 319 93 29. 
 

Camping El Canto de la gallina, en Valdemaqueda a 5KM de Robledo de Chavela, precios 
 especiales para afiliados de UGT según el tipo de alojamientos. 
 

Más Información Tfno.:91 898 48 20/21. 
 
Casa Rural Molino de Cicera. En el parque natural de picos de Europa, Cicera, Cantabria. Descuento 
 del 10% para afiliados de UGT. 
 

Más Información Tfno.:609265618. 
 

Casa Rural La Casa de los colores. A 10Km de Avila en la sierra de Avila y el Valle de Ambles.  
 Descuento 15% afiliados UGT. 
 

Más Información Tfno.:629 384 948. 
 
CASA PATAS. Precios especiales de un 20% de descuento para afiliados y acompañantes en todos 

los espectáculos de lunes a jueves, previa presentación del carné de afiliado (viernes, sábado y 
domingo otros precios). Descuentos en la Escuela de Flamenco. 

 
 C/ Cañizares 10 (Metro Antón Martín)  Tlfno.: 91 369 04 96. 
 
AL- ÁNDALUS. Consumición y espectáculo a 15 euros por persona para afiliados y familiares. 
 
 C/ Capitán Haya 19   Tlfno.: 91 556 14 39 
 
AGENCIAS DE VIAJES Y ALQUILER DE VEHÍCULOS  
 
Viajes Iberia un descuento de  5% en mayoristas, costas y balnearios y un 8% reservando con 
  antelación de 45 días excepto en programas sin transportes ni costa.  
 
Viajes Marsans descuento del 5% acumulable a las ofertas o campañas que Marsans tenga en vigor. 
 
Turisfer: Asociación Turística Ferroviaria, hazte socio por 3 euros al mes y obtén un 5% de  
 descuento en cualquier viaje. 
 
Europcar: 42 euros incluido IVA y recogida y  entrega en aeropuerto o estación ferroviaria.  
 
AUTOESCUELAS 
 
Autoescuela MONZA 
 

Francisco Silvela 66 Tlfno.: 91 355 17 00 
 

Autoescuela BALMASEDA. 10% en matrícula y cursos. 
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 Tlfno.: 91 361 28 94 
 
Autoescuela CAMPA. Precios especiales para afiliados en diferentes permisos incluidos vehículos 
pesados. 
 
 C/ Maqueda 149  Tlfno.: 91 509 85 50 
 C/ Illescas 121  Tlfno.: 91 718 48 21 
 
Autoescuela CALLE 30.Precios especiales para afiliados. 
 

C/ Ramón Gómez de la Serna 11 Tlfno.: 91 373 32 54 
C/ Sangenjo, 19 Tlfno.: 91 730 17 82 

 
SEGUROS 
 
Correduría de Seguros ASP. 
 

 Avda. de América 25, bajo. Telf. 915 897 216. 
 jgonzalez@aspseguros.com y www.ugt.es/aspseguros. 

 
VEHÍCULOS 
 
Castellana Motor, (División Seat) Paseo de la Castellana, 278. Tlfno: 91 315 33 40 
 
Castellana wagen, telf..91 728 54 00 
 
División Audi, telf. 91 728 54 05 
 
División Wagen, telf..91 728 54 16 
 
Ford Equimovil, telf. 91 475 53 00 
 
GESTORÍA 
 

C/ Comercio  5, telf. 91 433 38 10 
 
FONDOS DE PENSIONES 
 
GPP: Gestión de Previsión y pensiones del Banco Bilbao Vizcaya Argentaria.  

 
(Información dirigirse a Unidad Confederal de Previsión Social, TLF. 91 5 89 72 76 / 18) 

 
BANCOS 
 
Tarjeta Visa UGT: Ventajas como seguros de viaje, accidentes y fallecimientos; acceso a banca  
 electrónica; tarjetas adicionales para familiares...) http://www.ugt.es/39congreso/p03-04.pdf 
 
Convenios con:  
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• Grupo Banco Popular (Banco Popular Español, Banco de Andalucía, Banco de Galicia...) 

ventajas en cuenta ahorro vivienda y joven, créditos personales, profesionales, hipotecarios y 
de estudios, leasing, etc. 
 

• Banco Bilbao Vizcaya Argentaria (BBVA) 
 
VIVIENDA 
 
Convenio con la Asociación Española de Promotores Públicos de Vivienda y Suelo para todo el  
 Estado.  
 
En Madrid cuenta con Servicios Inmobiliarios y de Vivienda. Con acuerdos con empresas gestoras  

como “Análisis de Gestión S.L.U.” Telf. 913 562 512 asg@madrid.ugt.org 
 
Importantes descuentos con promotores de viviendas como Nosa Maravisa (Tfno. 961 656 710) y  
 Cumbres de Valterna (Tfno. 963 944 425 y 963 942 825) 
 
TARJETAS 
 
SOLRED (grupo Repsol) importantes descuentos en combustibles, peajes, boxes, tiendas de 

estaciones de servicios, alquiler de vehículos, ofertas de hoteles y viajes.  
 
ASESORIA DE SALUD LABORAL 
 
Para cualquier consulta relacionada con estas materias puedes dirigirte a: 
 
GABINETE DE SALUD LABORAL 

Avda. de América, 25 - Planta Baja – Madrid Telf: 91 589 09 09 
E-mail: saludlaboral@madrid.ugt.org 
www.saludlaboralugtmadrid.org 
 

OFICINA TÉCNICA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 
C/ Alcántara, 67/69 - 28006 – Madrid   Telf:900 36 36 37 / 91 309 24 11 
E-mail: prevencion@madrid.ugt.org 
 

SERVICIO DE IGUALDAD 
 
SERVICIO DE ATENCIÓN A LAS DISCRIMINACIONES POR RAZÓN DE GENERO Y SERVICIO DE ATENCIÓN 
Y ASESORAMIENTO A MUJERES VÍCTIMAS DE VIOLENCIA DE GENERO 

Avda. de América, 25 - Planta 8 - 28002 – Madrid Telf.: 91 589 09 06 
E-mail: igualdad@madrid.ugt.org 

 
JUVENTUD 
 
DEPARTAMENTO DE LA JUVENTUD TRABAJADORA 

Avda. de América, 25 - 8ª planta - 28002 – Madrid  Telf: 91 589 74 39 
E-mail: dptojuventud@madrid.ugt.org 
blog: www. ugtjuventud.wordpress.com 
Facebook: Juventud UGT Madrid 
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Orientación Laboral por Messenger: orientacionline@hotmail.com 
Asesoramiento laboral básico por Messenger: quenotelalien@hotmail.com 
Tuenti: juventud UGT Madrid 
 

Asociación Demanda Joven 
Avda. de América, 25 - 3ª planta - 28002 – Madrid  Telf.: 91 589 74 39 
email: infodemandajoven@gmail.com 
blog: www.demandajovenmadrid.wordpress.com 
Facebook: Demanda Joven 
 

CAMPAMENTOS DE VERANO  Departamento de Juventud 
Avda. de América, 25 - 8ª Planta - 28002 – Madrid  Información y reservas: 91 589 74 39 
E-mail: dptojuventud@madrid.ugt.org 

 
FUNDACION PROGRESO Y CULTURA 
 

C/ Alcántara, 67 - Bajo - 28006 – Madrid  (Metro: Diego de León - L4-L5-L6) 
Teléfono: 91 444 91 37  Fax: 91 402 61 87 
E-mail: procultura@madrid.ugt.org 
web: fundacionprogresoycultura.es 

 
SALUD  
 
Póliza médica con ARESA Mutua Madrileña. 

  Telf. 647 03 52 71. 
 

INTRATEST. (audífonos) pruebas de audiometría y revisiones gratis, en el resto de prestaciones 15%.  
  

Telf. 91 540 09 07. 
 
CLINICA IBARRA. Toda clase de psicotécnicos 15€. 
 

 C/ Rafaela Ibarra 38. Telf. 91 560 32 85.  
 
FISIOMAR. Fisioterapia-Masaje y Rehabilitación. Precios especiales a afiliados. 
 

C/ Sirio 18 - Tlfno.: 91 356 61 82. 
 

ÓPTICA ROMA. Descuentos del 10%al 30%según servicio. 
 

C/ Plaza Manuel Becerra 18 - Tlfno.: 91 309 68 58. 
 

ÓPTICA MEDINA TEJADA Descuentos a afiliados de UGT y familiares en gafas graduadas y de sol. 
 

C/ Arenal 7, 2ª Planta - Tlfno.: 91 532 11 12. 
 
GUIDA GABINETE DE PSICÓLOGOS Y PSICOTERAPIA. 20%de descuento. 
 

C/ Rafael Calvo 28, 5B  Tlfno.: 91 319 44 63 
 

GABINETE PSICOLÓGICOY DE PSICOANÁLISIS. Primera consulta 50% y 15%de descuento en  tratamientos. 
 

C/ General Pardiñas 108, 3º C Tlfno.: 91 564 72 94. 
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CLÍNICA PSICOSOCIAL. Psicoterapia individual, en parejas, grupos, hipnosis clínica, etc. 15%descuento a  
 afiliados. 
 

Tlfno.: 91 431 09 56 
 

CLÍNICA BAVIERA (Instituto Oftalmológico Europeo). Descuento en consulta. 
 

Tlfno.: 902 130 100. 
 
CENTRO OFTALMOLÓGICO AVER. Cirugía láser, Cirugía cataratas, Cirugía de la presbicia (vista cansada) 

www.clinica-aver.com 
 
Avda. Menéndez Pelayo 7   Tlfno.: 91 781 34 80. 
 

CLÍNICA OFTALMOLÓGICA CASTILLA. Descuentos a afiliados de UGT y familiares en cirugía de la miopía. 
 

Tlfno.: 626 653 827 / 625 595 397. 
 

CLÍNICA NOVOVISIÓN. Descuentos a afiliados de UGT y familiares en cirugía ocular. 
 

Pº de la Castellana 54  Tlfno.: 91 411 11 11. 
 

CLÍNICA DENTAL LEGAZPI. 15%de descuento. 
 

Pº Delicias 126 - Tlfno.: 91 474 61 45. 
 

INSTITUTOS ODONTOLÓGICOS ASOCIADOS 
 

C/ Sor Ángela de la Cruz 35 Tlfno.: 91 571 00 02 
C/ Ronda de Atocha 7 Tlfno.: 91 467 06 00 
C/ Cánovas del Castillo 7 Tlfno.: 91 877 09 00 
 

CLÍNICA DENTAL DRA. NAESSSENS. 20%descuento para afiliados a UGTMADRID. 
 

C/ La Laguna 89, 1º B, Carabanchel - Tlfno.: 91 461 59 98. 
 

CLÍNICAS F. SOESAS. Hasta un 30%de descuento. 
 

C/ Santiago Bernabéu 5, Bajo  Tlfno.: 91 563 14 38 / 13 78 
 

CENTROMÉDICO LEGAZPI Psicotécnicos y reconocimientos médicos para el permiso de conducir y permisos 
especiales. 
Pº Delicias 126 - Tlfno.: 91 474 61 45 
 

QUIROPRÁCTICO JERÓNIMO ARENASMORENO D.C.  Licenciado en EEUU y miembro de la Asociación  
 Española de Quiropráctica. Descuentos para afiliados en consulta diagnóstico, consultas sucesivas, 

bono 12 visitas, bono 40 visitas.  
 

Avda. Felipe II, 17. 1º puerta 6, 28009 Madrid, metro Goya, O´Donell (junto Palacio de los deportes) 
Teléfono: 91 431 10 38/610 86 40 03. 

 
CENTRO AUDITIVOMEDINA TEJADA. Precios especiales a afiliados de UGT y familia. 
 

C/ Arenal 7, 2ª Planta - Tlfno.: 91 532 11 12. 
 

INTRATEST. Revisiones gratuitas para afiliados 15%venta en audífonos. 
 
C/ Princesa 16, 1º 1 - Tlfno.: 91 540 09 07 
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ASOCIACION DE JUBILADOS 
Nuestro correo electrónico 
asociacionpjp@transportesycomunicaciones.org 
Atención de Lunes a Viernes de 11:00 a 13:30 Nuestro  teléfono 915 897 842  
Estamos en: Avda. de América, 25  7ª planta  28002  Madrid. 
 
OTROS SERVICIOS 
 
- Centro de atención a trabajadores/as inmigrantes sito en la C/ Maldonado 53, telf. 91 745 45 30, 

extensiones 245 / 246. 
- Servicio de orientación y asesoramiento para personas con discapacidad. Telf. 915897821. 
- Servicio información y asesoramiento sobre ley de dependencia. Telf. 91 589 73 07. 
 
SOLIDARIDAD Y DESARROLLO 
 
- Colaboración con el 3º mundo donando el 0,7% de las cuotas de nuestros afiliados canalizándolo 

a través de ISCOD.  
Para más información dirigirse a:  
Sector Comunicaciones Madrid 
Tfno. 91 516 32 50 Fax. 91 516 32 57 
e-mail. tomas.blancorubio@telefonica.es   
e-mail. ugt.madrid@telefonica.es 
web: www.ugt-comunicaciones-madrid.es 
 

GRUPOS EN FACEBOOK: 
 
Sector Comunicaciones Estatal: 
http://www.facebook.com/ugt.comunicaciones 
Agencias viajes: 
http://www.facebook.com/home.php?#/group.php?gid=50872718830 
Alquiler vehículos: 
http://www.facebook.com/group.php?gid=113181919601 

 
Otras páginas de interés: 
 
-UGT Confederal 
http://www.ugt.es/ 

-F.Estatal de Transportes, Comunicaciones y Mar: 
http://www.tcmugt.es/ 

-Sector Comunicaciones Estatal:   
http://www.tcmugt.es/comunicaciones/ 

-F. Regional de Transportes, Comunicaciones y Mar: 
http://www.transportesycomunicaciones.org 

-UGT Madrid: 
http://ugtmadrid.org/enlaces.html 
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Sector Comunicaciones UGT-Madrid 
 

C/Zurbarán, 12, Bajo - 28010 Madrid  
Tfno.: 91 516 32 50 - Fax: 91 516 32 57 
Email - sector.com.madrid@gmail.com  
www.ugt-comunicaciones-madrid.es 

 

 

 


